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Nutzen Sie das Rückenpolster für die    Legen Sie vor der Übung einen 

Simulation der Rückenschläge    Schaumstoffstopfen ein.  

 

Umfassen Sie den Patienten und legen Sie die geballte Faust auf den Bauch des Patienten,  
zwischen Bauchnabel und Rippenbogen, legen Sie nun die freie andere Hand über Ihre Faust. 
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Führen Sie nun eine schnelle nach oben und innen gerichtete Bewegung durch,  
um den Druck im Brustkorb zu erhöhen und den Fremdkörper zu entfernen. 

Wird die Bewegung richtig ausgeführt, fliegt der Schaumstoffstopfen aus dem Act+Fast 
Trainer heraus. Bitte beachten Sie, dass dabei niemals auf Personen gezielt werden darf. 

 

 

 

Reinigung des Act+Fast Trainers 
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Entnehmen Sie die PVC Blase des Trainers über die Innenseite.  
Anschließend können Sie den Trainer mit einer milden Seifenlösung reinigen.  
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Das Set beinhaltet die folgenden Bestandteile: 

Act+Fast Neopren Weste in rot, PVC Blase, durchsichtiger PVC Atemweg,  
10 Schaumstoff – Stifte, Gebrauchsanweisung  und eine Tragetasche 

 

Hersteller: ActFast Medical LCC, USA 

Importeur / Vertrieb: med1plus GmbH, Deutschland      
Hergestellt in der VR China  

Zusammengesetzt in den USA 


